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PROGRAMMA SCIENTIFICO   
 
 

        8:30 Registrazione dei partecipanti   
 

        9:00 Saluto delle Autorità e apertura dei Lavori 
 

         9:30 Presentazione degli Obiettivi del Corso e Introduzione al Tema 
 

Comprendere per intervenire: il Ruolo del Distretto  
Dott.ssa Simona Marchesi  

 
SESSIONE 1 

Adolescenti e giovani: Multidisciplinarietà dell’intercettazione del disagio 
Moderano: Dott.ssa Francesca Paolucci, Dott. Emilio P. Abbritti 

 
10:00   Il punto di vista del Neuropsichiatra Infantile - Dott. Massimo Stortini  

 
      10:30   Il punto di vista dei Servizi Sociali Distrettuali e Comunali:  

        Esperienza Umbra e Lombarda  
                     Dott.ssa Daniela Camelia, Dott.ssa Ilaria Stuani 

 
11:00   Il punto di vista della Scuola - Dott.ssa Rosella Tonti 

 
11:30   Discussione  

 
      11:45   CoHee Break  

 
SESSIONE 2 

Nuove Tecnologie e Nuove dipendenze: prevenzione e cura 
Moderano: Dott.ssa Pierluigia Ciucarilli, Dott.ssa Maria Oliva Pensi 

 
12:00 Nuovi abusi da sostanze - Dott. Massimo Marchino 

 
12:30 Gaming e video terminali - Dott.ssa Sonia Biscontini 

 
13:00 Discussione  

 
      13:30 Light Lunch 

 



 
 

 

SESSIONE 3 
Le Soluzioni 

Moderano: Dott.ssa Ilaria Bernardini, Dott.ssa Marinella Marconi 
 

14:30 Quali soluzioni per la Scuola - Dott.ssa Violeta Irina Consolini   
 

15:00  Socialità, una ripresa semplice - Dott.ssa Violanda Lleshaj   
 

15:30  Un progetto umbro: lo psicologo delle Case di comunità 
                  Dott.ssa Antonella Micheletti 

 
16:00  Tavola rotonda  
 

Moderano: Dott.ssa Laura Cesarini, Dott.ssa Francesca Paolucci 
        Come costruire un modello operativo eHicace? 

 
17:00  Discussione finale e Take Home Message  

 
17:45  Questionario ECM 
 
 
 

 

RAZIONALE SCIENTIFICO 
 

Il disagio giovanile rappresenta un insieme di condizioni di so4erenza e/o compromissione del 
funzionamento in adolescenza e giovane età adulta, spesso con comorbilità tra sintomi internalizzanti 
(ansia/depressione), disturbi del comportamento, ritiro sociale e dipendenze (sostanze e 
comportamentali). Le evidenze internazionali indicano che l’adolescenza è una finestra critica per 
l’esordio di molte condizioni problematiche di salute mentale e per l’emergere di comportamenti a 
rischio; inoltre, il suicidio e tra le principali cause di morte nelle fasce giovanili.  Pertanto, aggancio 
precoce e integrazione tra Scuola, Famiglia, Cure primarie/Case di Comunità, Servizi Specialistici 
(NPIA/CSM/SERD) e Servizi Sociali costituiscono una priorità di Sanità Pubblica. 
Il Piano Nazionale della Prevenzione 2020-2025 promuove l’approccio scolastico globale (Scuole che 
promuovono salute), in linea con raccomandazioni OMS.  
 Il corso ECM mira a trasferire tali elementi in procedure territoriali condivise e strumenti concreti per 
intercettazione e invio appropriato, con attenzione particolare ai territori rurali. 
 

Il Corso ha lo scopo di rivisitare la problematica del Disagio Giovanile alla luce delle problematiche 
attuali emergenti nella situazione locale e nazionale determinati da recenti cambiamenti sociali, 



 
 

 

culturali ed economici e che richiedono la necessità di ra4orzare la prevenzione, la presa in carico 
precoce e la promozione del benessere emotivo nelle scuole e nelle famiglie. 
Nel disagio giovanile il problema non è solo individuare un sintomo: è riconoscere in tempo un 
cambiamento di traiettoria. Questo richiede di tenere insieme segnali parziali, contesti diversi e tempi 
diversi (ore, settimane, mesi). La rete spesso fallisce non per mancanza di buona volontà, ma perché 
ogni attore vede una porzione del quadro e usa un linguaggio diverso. 
 

Il Corso si propone di: 
1. Fornire ai partecipanti una comprensione del fenomeno per gestire modalità di intercettazione e di 
supporto prima del configurarsi di situazioni di rischio o di patologia 
2. Analizzare e proporre strumenti operativi per costruire una rete di intervento con passaggi   
progressivi per decodificare i bisogni (evitando la medicalizzazione) ed operando in collaborazione 
interprofessionale 
3. Ra4orzare le competenze delle professioni pedagogiche, sanitarie, sociali e giuridiche: 
Medici di Medicina Generale (MMG) e Pediatri di Libera Scelta (PLS), Medici specialisti e dei Servizi di 
Urgenza ed Emergenza, Infermieri, OSS, Professioni Tecnico-Sanitarie (Fisioterapisti/Logopedisti/ T. 
radiologia), Psicologi, Assistenti Sociali, Insegnanti, Forze dell’Ordine……) attraverso 

§ Miglioramento delle capacità di individuazione precoce delle fragilità, dei segnali di disagio 
psicologico e fisico nei giovani, violenza o trascuratezza. 

§ Modalità di presa in carico del Disagio a seconda dell’analisi realizzata e degli indicatori 
emergenti. 

§ Partecipazione proattiva nei team multidisciplinari rivolta alla detezione/intercettazione  
precoce dei segnali di disagio psicologico e fisico nei giovani. 

§ Indicazione di un percorso univoco di supporto del Servizio Specialistico competente 
4. Proporre e adottare nuovi strumenti di valutazione rapida e sintetica per validare il miglior percorso 
di invio considerando la complessità del problema ma identificando il bisogno attuale prevalente 
operando con margini di tempo brevi. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 RELATORI E MODERATORI 
 
 
 

 
 
 
 
 

Emilio Paolo Abbritti  Direttore Distretto Sanitario del Trasimeno Usl Umbria 1 

Sonia Biscontini  già Direttore Dipartimento delle Dipendenze Usl Umbria 2 

Daniela Camelia Assistente Sociale Distretto Sanitario Valnerina Usl Umbria 2  

Laura Cesarini Direttore a.i. SCD NPIA – DSM - Usl Umbria 2 

Pierluigia Ciucarilli  Collaboratore Sanitario Esperto Infermieristico                                           
Ass. AGLAIA OdV - Spoleto 

Violeta I. Consolini Assistente Sanitaria Dipartimento Prevenzione presso                      
Distretto Sanitario Valnerina  Usl Umbria 2 

Violanda LLeshaj Psicologo, Psicoterapeuta,  
Direttore della Comunità Educativa Alveare di Santa Rita - Cascia 

Simona Marchesi Direttore Distretto Sanitario Valnerina e P.O. di Norcia  
Usl Umbria 2 

Massimo Marchino Direttore a.i. Dipartimento delle Dipendenze Usl Umbria 2 

Marinella Marconi già Dirigente Servizio Sociale Aziendale Usl Umbria 2 

Antonella Micheletti Direttore SS Aziendale Psicologia Usl Umbria 1 

Francesca Paolucci Dirigente Servizio Sociale Aziendale Usl Umbria 2 

Maria Oliva Pensi Direttore SSD Epatologia Aziendale Usl Umbria 2 

Massimo Stortini NPI NRP Distretto Valnerina Usl Umbria 2 
Lgt. Gov. Kiwanis Divisione 9 Umbro-Sabina   

Ilaria Stuani Assistente Sociale presso  
ASPAM  Azienda Speciale Consortile Servizi Alla Persona Alto Mantova 

Rosella Tonti Dirigente Scolastico  
Istituto Omnicomprensivo “De Gasperi Battaglia” Norcia 

Ilaria Bernardini  Direttore Medico Presidio Ospedaliero Orvieto Usl Umbria 2 

  



 
 

 

 INFORMAZIONI GENERALI 
 
Evento aperto a 100 partecipanti:  Medici di Medicina Generale (MMG) e Pediatri di Libera 
Scelta (PLS), Medici specialisti e dei Servizi di Urgenza ed Emergenza, Infermieri, OSS, 
Professioni Tecnico - Sanitarie (Fisioterapisti/Logopedisti/T.radiologia),Psicologi, 
Assistenti Sociali, Insegnanti, Forze dell’Ordine, Professionalità giuridiche. 
 
 
 

📜 Crediti Formativi ECM: 7 per Tutte le Professioni Sanitarie 

 
 
 
 
 
Per procedere all’iscrizione  
è necessario inquadrare il                                                                   
seguente QR-Code e  
compilare l’apposito FORM  
che si apre 
 
 
 

📌 Il Corso è in accreditamento anche presso l’Ordine degli Assistenti Sociali Umbria  
 

🎓 A tutti i partecipanti verrà rilasciato un attestato di frequenza.  
 

 

 

 



 
 

 

📑 L’ottenimento dei crediti formativi è subordinato all’eNettiva partecipazione e al 
superamento del questionario di verifica finale secondo quanto previsto dai diversi 
accreditamenti. 

 

Segreteria Organizzativa 

 
+39 331 8731019 

maxsquare@icloud 
 

Provider ECM 5963 

 
 
 
 


